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協康會上海總會康苗幼稚園 

「專題研習」報告 

班別：幼兒班 

題目：中醫及農曆新年 

日期：2026年 2月 2日至 2月 12日 

負責老師﹕張曉彤老師、杜婉婷老師 

我們的專題研習：中醫及農曆新年 

專題研習網： 

與幼兒商討後，我們得出以下的專題研習網。 
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專題研習開展﹕ 
教師透過展示全盒及新年食品，引發幼兒對農曆新年的好奇與

討論。幼兒踴躍分享家中過年的經驗，例如大掃除、吃年糕、收

利是等，對節日文化表現出濃厚興趣。教師藉此機會，引導幼兒

從生活經驗出發，探索農曆新年的傳統習俗、食品寓意及中醫養

生文化，逐步開展以「農曆新年」為核心的專題研習。過程中，

幼兒透過觀察中藥材的外形與顏色，初步認識中醫藥是中華文化

的重要部分，為後續深入探究奠定基礎。 

研習過程： 
 教師邀請幼兒分享家中見過或使用過的中藥材，如紅棗、菊

花、龍眼肉等，激發大家對中醫藥的探索興趣。幼兒透過「幾何

圖形中的五行捲繞」，將中藥材圖片與幾何圖形配對，並用繩子捲

繞圖卡，從中認識不同藥材的名稱與外形。隨後，教師引導幼兒

進行「中藥顏色拼盤」活動，將紅色紅棗、黃色菊花、綠色桑葉

等放到對應顏色的盤上，學習辨識養生食材的顏色與特性。在「中

藥香氣瓶配對遊戲」中，幼兒透過嗅覺辨別不同藥材的香氣，並

嘗試將相同味道的香氣瓶配對，進一步豐富感官體驗。 

在認識農曆新年習俗的環節中，教師展示大掃除、舞龍舞獅、

貼春聯等圖片，引導幼兒討論家中過年的習慣，並閱讀賀新春節

日小書，加深對傳統文化的認識。幼兒透過觀察全盒內的新年食

品，認識糖果、糖冬瓜、瓜子的名稱與寓意，學習「甜甜蜜蜜」、
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「年年有餘」等吉祥話。其後，幼兒進行「拜年活動」角色扮演，

兩人一組練習派利是與說祝福語，如「恭喜發財」、「大吉大利」，

在遊戲中體現禮儀與社交技巧。 

研習後期，幼兒參與「駿馬奔騰賀新春」新年慶祝活動，包

括新春攤位遊戲、親子小兒推拿體驗及團圓活動。在攤位遊戲中，

幼兒透過動手操作認識傳統食品與文化；在親子推拿活動中，家

長與幼兒共同學習簡單的養生手法，感受中醫文化的智慧；在團

圓活動中，幼兒與同伴分享節日喜悅，學習聚餐時的禮貌與合作

精神。 

幼兒得著： 

透過是次專題研習，幼兒在知識、技能與態度三方面均有所

成長。知識方面，幼兒能辨識多種中藥材的名稱、外形與顏色，

認識農曆新年的傳統習俗與食品寓意，並了解中醫藥是中華文化

的重要組成部分。技能方面，幼兒透過感官探索活動（視覺、嗅

覺、觸覺），提升了觀察與辨別能力；在幾何圖形中的五行捲繞、

配對活動及角色扮演中，鍛鍊了小肌肉操作、邏輯思維與社交技

巧。態度方面，幼兒在分享與協作過程中，學會尊重傳統文化，

體現禮儀與合作精神，並逐步建立對中華文化的歸屬感。  
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相片/畫作記錄 

張老師與小朋友們： 
 

 
幾何圖形中的五行捲繞 
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認識中藥材的顏色拼盤 

 

 



                                                                                   SFAHK25至 26年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

認識農曆新年傳統習俗 
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新年慶祝活動:新春攤位樂繽紛 
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「感恩敬茶禮-向長輩敬茶」體驗活動： 
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「黏土魚揮春」體驗活動： 
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杜老師與小朋友們： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幾何圖形中的五行捲繞 
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認識中藥材的顏色拼盤 
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認識農曆新年傳統習俗 
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新年慶祝活動:新春攤位樂繽紛 
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感恩敬茶禮-向長輩敬茶」體驗活動： 
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「黏土魚揮春」體驗活動： 
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活動總結： 

透過為期兩週的專題研習，幼兒從生活經驗出發，逐步建構

對農曆新年與中醫文化的初步認識。他們嘗試說出不同種類的中

藥材名稱與特性，並描述新年食品的寓意，運用合適的祝福語進

行社交互動。在感官體驗、遊戲探索與親子活動中，幼兒提升了

觀察力、表達力與協作能力，培養對傳統文化的尊重與認同。教

師和幼兒進行了「幾何圖形中的五行捲繞」，讓幼兒透過身體動作

理解五行概念，並在互動中展現合作精神；同時透過「中藥材顏

色拼盤遊戲」，幼兒能辨識不同藥材的顏色與特徵，進一步加深對

中醫文化的認識。非華語幼兒亦能透過圖片、動作示範及同伴協

助投入其中，展現跨文化的學習熱情。整體而言，幼兒在知識、

生活實踐及社交互動三方面均有所成長，並在濃厚的節日氛圍中

感受中華文化的博大精深，為日後的文化探索打下良好基礎。 
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杜老師的話： 

在本月教學中，教師透過展示全盒、新年食品及節慶習俗的圖

片，引發幼兒對「農曆新年」的興趣。幼兒踴躍分享家中的過年

經驗，逐步認識傳統節慶活動與養生食材，並展開多元的探索與

學習。 

教師引導幼兒進行中藥材顏色分類與香氣配對活動，過程中觀

察到他們能仔細觀察、專注聞香，並嘗試用語言表達自己的發現，

顯示出良好的觀察力與感官敏銳度。在認識中藥材時，幼兒學習

辨別紅棗、菊花等常見食材的名稱與特徵，教師更鼓勵幼兒分享

家中飲用的中藥茶經驗，將學習與生活連結。這些感官探索活動

不僅豐富了幼兒對中醫藥的初步認識，亦培養了他們對傳統養生

文化的興趣。 

在「認識農曆新年食物及拜年」活動中，幼兒認識全盒內食品

的吉祥寓意，體驗說祝福語和派利是的過程，並比較不同食品的

意義。他們學習運用「恭喜發財」、「新年快樂」、「大吉大利」、「龍

馬精神」等祝福語，在互動中實踐社交禮儀。教師亦鼓勵幼兒分

享家中過年經驗，進一步提升他們的表達與社交能力。課堂中有

非華語幼兒參與，教師透過圖片、實物及動作示範，配合詞語重

複與同伴協助，讓他們能夠理解並投入活動。 

 

老師回饋: 
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最後，透過新春攤位遊戲與團圓活動，幼兒鞏固所學，體驗節

慶文化。而非華語幼兒亦積極參與，他們透過觀察、模仿及同伴

協助，也能投入中藥材探索及新年活動。整體而言，本月研習讓

幼兒在知識、生活實踐及社交互動三方面均有所成長，欣喜地看

到他們能將所學應用於日常生活，展現對節日的理解與喜愛，為

日後的文化探索奠定良好基礎。 
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張老師的話： 

在認識中藥材的活動中，幼兒對不同的中藥材表現出濃厚的

興趣，他們能仔細觀察圖片，說出紅棗的顏色、菊花的形狀及龍

眼肉的特徵。幼兒亦樂於講述自己在家曾看過或喝過的中藥茶。

透過這次交流，幼兒能將學習內容與日常生活經驗結合，培養了

對中國傳統文化的興趣與初步認識。 

在「認識農曆新年傳統習俗」活動中，幼兒對大掃除、舞龍

舞獅、貼春聯等習俗充滿好奇，幼兒主動回答「要乾乾淨淨迎新

年」，並熱烈分享自家習俗，如「吃年糕年年長高」、「貼大紅福字

揮春運來到」。幼兒輪流表達家庭傳統，聆聽同伴時全班鼓掌肯定，

氣氛喜慶融洽，充分傳遞中華文化。 

在「感恩敬茶禮-向長輩敬茶」活動中，讓幼兒透過親身體驗

輪流向長輩敬茶，幼兒們先觀察老師示範正確敬茶姿勢—雙手輕

捧茶杯，低頭恭敬奉上，並說出：「請爸爸／媽媽喝茶。」。在角

色扮演環節，他們輪流扮演「晚輩」向「長輩」敬茶，透過學習

敬茶禮儀，幼兒初步認識尊敬長輩、孝順父母是中華文化中非常

重要的美德。在活動中，幼兒以雙手奉茶、低頭致意，體驗中國

人以茶表達敬意和感恩的傳統。整個過程讓幼兒在實際情境中感

受中華文化中「禮貌」、「感恩」和「尊長愛幼」的價值，讓幼兒

體驗一次富有中華文化深度的學習。  

 


